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Les Mercredis de l’Equipe de France  
 
La Fédération Française de Judo lance pour la 19eme année 

consécutive les « Mercredis de l’Equipe de France ».  

 

Les organisateurs régionaux mettent en place des actions 

tout au long de la journée : action caritative, cérémonie 

officielle et un entrainement de masse, qui sera le principal 

temps fort de la journée, ouvert à tout judoka licencié à la 

F.F.J.D.A dès 6 ans. 

 

Cette opération est destinée à promouvoir le judo à échelle 

régionale et a pour but de réunir plusieurs centaines de 

participants (de 500 à 1300 en 2010/2011) dont une 

majorité d’enfants, pour un entraînement ludique avec des 

athlètes de l’Equipe de France de Judo. 

 

Grâce au succès de cette opération, plus de 70 000 enfants 

dans 76 villes différentes ont pu rencontrer, « pour de 

vrai », leurs idoles et partager leurs rêves de champion. 

 

Cette action d’envergure est réalisable grâce à la mobilisation 

et à la coordination de tous les maillons de la chaîne fédérale 

(ligue, comités, clubs, bénévoles), et grâce au soutien de 

notre partenaire majeur, LCL. 

 

Rendez vous le 9 mai 2012 à Béziers pour un Mercredi pas 

comme les autres ! 
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Journée type : le matin   
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Journée type : l’après-midi 
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Le programme de la journée  
 

le 9 mai 2012 à BEZIERS 
(Arènes de Béziers, 1 Avenue Jean Constans, 34500 Béziers) 

 

 

 
 

 

En matinée : Animation Judo et cérémonie officielle 
 

10h/11h : Intervention de l’équipe de France au Collège Maurice et  

          Katia KRAFT  

          (Boulevard Yves du Manoir) 

11h30/12h30 : Cérémonie officielle à l’Hôtel de Ville de Béziers 
          (Place Gabriel PERI) 
 

Après-midi : Animation / 2 000 participants attendus 
 

14h/16h00 : Entraînement dirigé par les athlètes de l‘Equipe de  

             France  

 

16h00/17h15 : Séance de photos et dédicaces 

 

17h30 : Fin de l’animation 
  
 

 

 

 

Photos de groupes 

Séance de dédicaces 
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Les temps forts de la journée sont ouverts aux médias accrédités. 
>> Une chasuble vous sera remise en échange d’une pièce d’identité.  



DP Mercredis Equipe de France 2011-2012   

Dates Ligues Villes Nb Clubs 
Nb 

participants 

29/10/10 Paca Avignon 27 900 

01/12/10 Auvergne Moulins 25 500 

16/02/11 Alsace Mulhouse 38 1300 

30/03/11 TBO Gien 32 750 

27/04/11 Pays de la Loire Luçon 25 600 

04/05/11 Nord-Pas-de-Calais Douai 42 650 

Totaux                     6 189 4700 

•  4ème Fédération Olympique Sportive Française 

•  39 médailles Olympiques dont 10 titres 

•  590 000 licenciés 

•  400 000 familles  

•  27% de féminines 

•  26 000 dirigeants / 150 conseillers techniques et 

fédéraux 

•  160 000 ceintures noires enregistrées depuis l’origine 

•  5 700 clubs affiliés 

•  85 comités  

•  33 ligues 

La FFJDA en bref 

La saison 2010/2011 des Mercredis de l’équipe de France 
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Quelques chiffres 
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La Ligue Languedoc-Roussillon 
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Président de la ligue Languedoc Roussillon:  

M. Christian DETRANCHANT 

 

 

  Licences Hommes Femmes 

 LA FFJDA 584726 426684 158042 

 LA LIGUE 20091 14813 5278 

 AUDE 2933 2123 810 

 GARD 5329 3888 1441 

 HERAULT 7068 5417 1651 

 LOZERE 825 575 250 

 PYRENEES 

ORIENTALES 
3936 2810 1126 

Discipline  Clubs >100 licences 
Moyenne licences 

par club 

 JUDO JUJITSU 248 69 79,50 

 KENDO 7 - 30,57 

 NAGINATA 1 - 3,00 

 JODO 4 - 9,75 

 IAIDO 10 - 11,30 

 KYUDO - - - 

 SPORT 

CHANBARA 
1 - 6,00 
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LA DELEGATION 
 

 

 

  

 

 
 

 
 
 

 

 

 

Les champions du jour : 

 

 

Dimitri DRAGIN: 5e aux Jeux Olympiques 2008, Vainqueur du Tournoi de  

                 Paris 2009 

 

Automne PAVIA: Vainqueur du Tournoi de Paris 2011, Vice-championne du  

                 Monde Juniors 2008, Championne d’Europe Juniors 2007 

 

Gilles BONHOMME: Médaillé d’argent aux Masters 2010, Médaillé de bronze  

                    au Grand Slam de Paris 2012 et 2009, Champion de  

                    France 2011 

 

Stéphanie POSSAMAÏ: Médaillée de bronze aux Jeux Olympiques 2008,  

                      Médaillée de bronze aux championnats du Monde 2007,  

                      Championne d’Europe 2007 

 

Thierry FABRE: Médaillé de bronze aux championnats du Monde 2010, Double  

                champion de France 2012 et 2007 

 

Mathieu THOREL: 5e au Tournoi de Paris 2012 et 2010, Champion de France  

                  2011 

 

 

Stéphane FREMONT: Entraîneur National. 

 

 

Représentants FFJDA : 

 

Jean-Aristide BRUMENT : Chargé de missions auprès du Président 

Grégory DELBAERE : Directeur de la communication 

Mathieu JABAUD : Chargé de communication/Coordinateur de l’opération 

 

Représentants LCL :  

 

Yan DUHAMEL : Direction du sponsoring 

 

 

9 



DP Mercredis Equipe de France 2011-2012   

Palmarès 
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Palmarès 
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Palmarès 
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Palmarès 
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Palmarès 
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Palmarès 
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Contacts FFJDA 
 

 
Mathieu JABAUD  

Chargé de communication  

Coordinateur des Mercredis de l’équipe de France 

01.40.52.16.82 / 06.18.85.56.33  

mathieu.jabaud@ffjudo.com  

 

 

 

Fanny MARTINET 

Assistante Presse - Communication  

01.40.52.16.77 / 06.07.53.49.33   

presse@ffjudo.com 

 
 

 

 

 

  

 

 
 

 
 
 

 

 

 

Avec la participation de :  
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